
PÁRA ÉS A SZABÁLYOZOTT SZELLÔZÉS

– mielôtt az új tervezési kihívásoknak megfelelô 
Aereco higroszabályozású szellôztetési rendszer 
mûködési elvét ismertetnéd, néhány mondat erejéig 
kanyarodjunk vissza a lakások fûtési energiafogyasz-
tását alapvetôen befolyásoló tényezôkre, a falszerke-
zetek, a nyílászárók hôszigetelési képességére.

– „a lakások tudatos, tervezett szellôztetésé-
nek jelentôsége és igénye szorosan összefügg az 
építôanyag gyártás, a vegyipar (vakolóanyagok, 
mûanyagbázisú felületképzô anyagok, stb), de kü-
lönösen a nyílászáró rendszerek fejlesztési ered-
ményeivel. Az építôipari technológiai fejleszté-
sek, így a korszerû falazó és hôszigetelô anyagok, 

nyílászárók az energia racionális felhasználását 
célozták, melyek eredménye a lakások hôszigetelô 
képességének nagyarányú javítása, végsô célja pe-
dig a fûtésére felhasznált energia csökkentése. 

Jelen esetben a felsoroltak közül, a teljesség 
igénye nélkül, csak a külsô nyílászárók fejlesztése 
nyomán, az egyre tökéletesebb hô, hang és lég-
szigetelési paraméterekkel rendelkezô (légtömör) 
ablakok piaci elterjedésével, illetve azok szellôz-
tetésre gyakorolt hatásával foglalkozom.

A régi, ma már korszerûtlen, magas hôszige-
telési értékekkel rendelkezô, gyenge szárny és 
tokszerkezetû fa nyílászárók réseken, hézagokon 
keresztül folyamatosan biztosították a lakás helyi-
ségeiben az un. „természetes” légcsere lehetôsé-
gét.

Mivel az ablakok szerkezeti hiányosságaiból adó-
dóan a belsô légmozgás lehetôsége adott volt, így 
felhígulhatott a lakásban termelt pára koncentráció-
ja, ezáltal csökkent az abszolút páratartalom.”

– a magyarországi mérnöki gyakorlat, esetenként 
bekalkulálva az említett körülményt, a lakások szel-
lôztetésének tervezésénél csak a konyhában, fürdô-
szobában, WC helyiségekben termelt, szagokkal és 
párával szennyezett levegô valamilyen formában 
történô eltávolítására szorítkozott.

– „a kiszolgáló helyiségekben alkalmazott gravi-
tációs vagy gépi elszívás azért mûködhetett, mert a 
szellôzéshez szükséges levegô utánpótlását a leírtak 
szerint az ablakok zárt állapotban is megteremtették, 
csökkentve ezzel a páralecsapódások gyakoriságát, 
mértékét. Természetesen a szellôzés, illetôleg a lég-
csere hatékonyságát bezárt belsô ajtók esetén a kü-
szöbök csökkentették.

Késôbb, a fejlesztések nyomán a külsô nyílászá-
rókat felváltották a mai, tökéletesen záródó, dup-
la üvegezésû, jó minôségû hô, hang és légszigetelt 
változatok, melynek következménye a természetes 
légcsere korlátozása (gyakorlatilag megszûntetése), 
ezzel együtt a belsô páratartalom káros növeke-
dése, illetve kivitelezési hiányosságok következ-
tében épületszerkezeti elemek hibás hôszigetelése 
véletlenszerû hôhidak kialakulását eredményezte.

Nyugat Európában a tervezôk a légtömör ablakok 
megjelenésével és a többi építôipari anyagot érintô 
fejlesztési eredmény felhasználásával gyorsan felis-
merték, hogy a lakások szellôztetésének tervezésekor 
figyelembe kell venni azt a tényt, hogy a helyiségek, 
helyiség-csoportok, sôt többszintes épületek is, a ha-
tároló falak, illetve a külsô nyílászárók által alkotott 
zárt rendszerré váltak.

A technológiai fejlôdéssel egyidejûleg Európa 
több országában módosítva az építési szabványokat, 
elôírták, hogy a „doboz effektus” kialakulásának 
elkerülése érdekében pl. lakást csak minden helyi-
ségére kiterjedô, tervezett és lehetôleg szabályozott 
szellôztetéssel lehet építeni.

Mivel a zárt rendszeren belül a légcseréhez a lakó-
helyiségek közötti légmozgás lehetôségét meg kell 
teremteni, a belsô küszöböket elhagyták.

Fentiek alapján nem tartható a korábbi tervezôi 
gyakorlat, mely szerint pl. egy lakás szellôztetése 
csak a kiszolgáló helyiségekre korlátozódik, ugyanis 
alapvetô fizikai realitás, hogy az elvezetni szándé-
kozott levegô mennyiségével arányos légmennyiség 
utánpótlásáról gondoskodni kell, tehát tudatosan be-
áramoltatott levegô nélkül nem oldható meg hatéko-
nyan az elszívás bármilyen választott formája (gravi-
tációs, központi ventilátorral, vagy, helyiségenkénti 
szívóventilátorokkal történô gépi). 

A légutánpótlást a lakószobák felôl célszerû bizto-
sítani, mert a megfelelô nyomáskülönbséggel kiala-
kított egyirányú légforgalommal a szobák is részeivé 

válnak a szellôztetett helyiségeknek. 
Az említett nyílászárók beépítésével új feladat-

ként jelentkezett a nyílt égésterû gázkészülékek 
(gázüzemû kazánok, gáztûzhelyek) biztonságos 
mûködéséhez szükséges égési levegô utánpótlásának 
korszerû megoldása is.”

– elmondható, - és minden tisztelet a kivételnek, - 
hogy Magyarországon a tervezôi szemlélet csak kés-
ve és igen lassan igazodik a ma fejlettnek nevezhetô 
építôipari technológiák következtében jelentkezô új 
kihívásokhoz?

	
– „lakóépületi mûszaki dokumentációk egész so-

rával találkozhatunk még ma is, melyekben a szel-
lôztetés „féloldalas”, tehát csak a szennyezett levegô 
elszívását tervezték, a friss levegô szabályozott be-
áramoltatása megoldatlan. A hangsúly a szabályo-
zott szón van.

A megállapítás abban az esetben is igaz, ha a he-
lyiségek friss levegô ellátását a tervezôk az ablakok 
kinyitására bízzák, ugyanis a törekvés a minél kisebb 
hôveszteséggel járó, optimalizált és szabályozott 
szellôztetés kell, hogy legyen.

Közismert, hogy minden emberi tevékenység több, 
kevesebb mennyiségû páratermeléssel jár. 

Néhány jellemzô adat:

Pihenô személy: 	 40 g/h 		  azaz 320 g
éjszakánként és személyenként
Zuhanyozás: 	 2000 g/h 		 azaz 300 g
zuhanyozáskor
Ruhaszárítás: 	 2000 g/gép 	 azaz 200 g 
naponta és személyenként
Fôzés: 		  1000-2000 g/fôzés 	azaz 3000 g
naponta

A táblázatból is látható, hogy egy 3-4 tagú család 
átlagos napi páratermelése, illetve víz felszabadítása 
elérheti a 10-15-20 kg-ot, melyet tudatosan tervezett, 
és a lakás minden helyiségére kiterjedô légcserével 
el kell távolítani, ellenkezô esetben megkezdôdnek 
a káros folyamatok 

Fentiek mellett meg kell említeni, hogy a lakások 
páraterhelése a lakásban lakók számának, a légtér-
fogat függvényében, illetve az életvitel szerint (la-
kásokban gondozott zöld növényzet, az akváriumok, 
terráriumok, szobákban száradó ruha, stb.) erôsen 
változó, tehát egy-egy lakás páraterhelése a közölt 
átlagértékeknél lényegesen magasabb is lehet. 

A levegô bevezetését és elvezetését is magá-
ban foglaló, minden helyiségre kiterjedô, tervezett 
szellôztetés hiányában – különösen az ôszi, téli és 
tavaszi hónapokban – a normális életvitel, (emberi 
kipárologtatás), valamint a vizes helyiségekben zajló 
közvetlen páratermelô tevékenység (fôzés, mosoga-
tás, zuhanyozás, stb.) következtében, a belsô terek-

ben termelôdô és megnövekvô páratartalom a falfe-
lületeken és a nyílászárók felületein csapódik le.

A magas belsô páratartalom amellett, hogy rontja 
a komfortérzetet, kondenzációs páralecsapódásokat 
okoz, amelyek a felületi foltosodásban és penészese-
désben jelentkezô esztétikai hibák mellett károsítják 
az épület szerkezeti elemeit is.”

– A Hungarotherm Nemzetközi Szakkiállításon 
Nagydíjat nyert az AERECO higroszabályozá-
sú szellôztetési rendszer, hallhatnánk errôl, és a 
mûködésérôl?

– „a fentiekben vázolt, fokozottan hô, hang és lég-
szigetelt, un. légtömör nyílászárók piaci elterjedése, 
illetve az ezzel szorosan összefüggô szellôztetési 
problémák megoldására a francia AERECO Rt. már 
huszonöt éve kifejlesztette a belsô páratartalom érzé-
kelése alapján vezérelt szellôztetési rendszerét.

A fejlesztômunka eredménye a nemzetközi össze-
hasonlításban is egyedülálló mûszaki megoldásokat 
tartalmazó, automatikusan mûködô, a helyiségeken 
belüli páratartalom érzékelése alapján vezérelt, un. 
higroszabályozású szellôztetési rendszer.

A higroszabályozású rendszer mûködésével a 
helyiségek között irányított légforgalom jön létre, 
melynek során a friss levegô szabályozott módon, a 
légbevezetô elemeken keresztül áramlik a lakószo-
bákba (a zárt rendszerbe), a párával és szagokkal 
szennyezett levegô pedig a kialakított egyirányú lég-
áramlás során, a légszennyezéssel terheltebb kiszol-
gáló helyiségekbe telepített szintén szabályozottan 
mûködô légelvezetô elemeken keresztül távozik. 

A rendszer légbevezetô és légelvezetô elemei a 
belsô páratartalom folyamatos érzékelésével, zsaluk 
nyitásával és zárásával a lakás minden helyiségében, 
illetve teljes területén, automatikusan és külsô se-
gédenergia nélkül szabályozzák a beáramló friss le-
vegô, valamint az elvezetésre kerülô szennyezett le-
vegô mennyiségét, biztosítva ezzel a belsô légtérben 
a mindenkori optimális légcserét és a páratartalmat.

Gépi szellôztetési rendszer mûködési elve

Doboz effektus…
a lakóparkok árnyoldalai!

A lakóparkok (lakóépületek) építése során a mai, korszerû építôipari anyagok 
és technológiák alkalmazása merôben új követelményeket támaszt a lakások 
átfogó szellôztetésének tervezésével szemben. Ezért szerkesztôségünk megke-
reste e szakma kimagasló mûvelôjét Poroszlay Istvánt az Aereco Légtechnikai 
Kft ügyvezetôjét, hogy gyakorlatias tanácsokkal láthassuk el olvasóinkat.



A higroszabályozású elemekbe beépített páratarta-
lom érzékelô egy többrétegû, speciálisan kezelt po-
liamid pántköteg, amely a laboratóriumban beállított 
határértéket meghaladó páratartalom növekedés ese-
tén nyúlik, a csökkenésekor pedig összehúzódik. A 
pántköteg hosszúsága változásának hatására az adott 
légbevezetô vagy légelvezetô zsalu – a páratartalom 
mértékének megfelelôen – fokozatmentesen nyílik, 
illetve záródik.

A rendszer a tényleges szellôztetési szükségletek 
szerint és automatikusan szabályozza a légcserét, 
így az épületszintek, illetve azon belül az egyes he-
lyiségek, helyiségcsoportok szellôztetése egymástól 
függetleníthetô. 

A tényleges szellôztetési szükséglet azt jelenti, 
hogy nappali idôszakban a pillanatnyilag használt 
helyiségekben, mint pl. nappali szoba, gyerekszoba, 
konditerem, stb. az ott tartózkodás, vagy tevékeny-
ség által termelt pára növeli a szellôztetési igényt, 
ugyanakkor a hálószobában az igény nem merül fel 
és fordítva. Ennek megfelelôen megkülönböztet-
hetünk nappali és éjszakai tényleges szellôztetési 
szükségleteket, melyek az életvitellel eltérnek egy-
mástól.
    

szellôztetési szükségletek nappal

szellôztetési szükségletek éjszaka

Elmondható, hogy az AERECO szellôztetési rend-
szer légbevezetô és légelvezetô elemeinek automa-
tikus mûködése megelôzve a páralecsapódásokat, 
annak összes károsító következményét, egy optima-
lizált, megfelelô komfortérzetet biztosító folyamatos 
légcserét biztosít, melynek során jelentôs fûtési ener-
gia megtakarítás érhetô el.”

– hogyan történik a levegô beáramlása a higro-
szabályozású légbevezetô elemek segítségével, és 
hogyan kezelhetô a zaj?

– „a friss levegô beáramlását a lakószobák nyílás-
záróiba (EMM-716 típusú, standard), vagy ahol erre 
nincs lehetôség (pl. egyedileg gyártott, íves kialakítá-
sú nyílászárók), ott falátvezetéses módon beépíthetô 
(EHT-780 típus) higroszabályozású, rovarhálóval és 
külsô oldali esôvédôvel ellátott légbevezetô elemek 
biztosítják. 

A megfelelô komfortérzetet biztosító szellôzte-
tés különös jelentôsséggel bír olyan lakások ese-
tén, ahol az elôírt határértékeket meghaladó külsô, 
jármûforgalomból (gépjármûvek, villamos, illetve 
vasúti forgalom), vagy egyéb okokból származó zaj-
terhelést csak a megfelelô hangszigetelési paraméte-
rekkel rendelkezô nyílászárók teszik elviselhetôvé.

Tervezett szellôzés hiányában két lehetôség van, 
vagy az ablakok kinyitásakor a lakó kénytelen elvi-

selni a zajokat, ha pedig nem szellôztet, egyrészt a 
levegô elhasználódik, másrészt a belsô páratartalom 
feldúsul, elindítva ezzel a páralecsapódással járó ká-
rosító folyamatokat.

Ezekre az esetekre fejlesztette ki az Aereco Rt. a 
higroszabályozású légbevezetô elemek zajszûrôvel 
ellátott nyílászáróba szerelhetô un. akusztikus vál-
tozatát, amely kiegészítô tartozék nélkül (pl. akusz-
tikus esôvédô) nyitott zsaluállás mellett is 36 dB. 
zajcsökkentést ér el.”

Folytatjuk…

Nyílászáróba épített légbevezetô elem 	

Falátvezetéses beépítésû légbevezetô elem

Az Aereco szellõzõrendszer 
légtechnikai elemei elnyerték a 

Kíváló Építési Termék minõsítést, 
ezzel a megkülönböztetõ védjegy 

használatának jogát.


